YupaxHenus 1 GopMUPOBAHUSA NPABUIBHOU 0CAHKH

«IITnuka»

N. n. — néxa Ha xxuBote. [logHsATh ronoBy
U IJICYEBOU I105IC, PYKH BIIEPEN-B
CTOPOHBI-BIEPE, BEPHYTHCS B U. II.
[ToBTOpUTH 2—4 paza.

«3aMOK» H «KPbLIBILIKH»

N. n. — néxa Ha xuBote. [1ogHATH TOTOBY
U IJICUYEBOM MOsIC, PYKH 3a FOJIOBY (MaJIbLIbI
CLIETUIEHBI B «3aMOK» Ha 3aTbUIKE.
3azep;KaThCs B ’TOM IIOJIO)KEHNUN Ha CUET
1—2, pyKku B «KpBUIBILLIKH, 33]I€PKATHCS
TaK e Ha c4€T 1—2, BepHyThCS B U. II.
[ToBTOpUTE 2—4 pa3a.




«JIogpouka»

N. n. — néxa Ha xxuBote. [logHsATh ronoBy
Y TJICYEBOU T0SC, PYKH BIIEPEN C
OJIHOBPEMEHHBIM [TOAHUMAHUEM HOT —
«J10I0YKay, 33JIepKaThCsl B 3TOM
MOJIOKEHUU Ha cUET 2—4—06, BEpHYThHCA B
u.1. [ToBroputs 2-4 paza.

«Pb10Ka»

N. n. —néxa Ha )xuBore. [IogHAT TONOBY,
IUIEYU U TPYAb, PYKH OTBECTH Ha3aj,
JaIOHSIMU K TeIly, 3a/1epKaThbCs B 3TOM
[IOJIOKEeHUHU Ha cuét 2—4—6—8—10,
BEpHYTHCA B U. 1. [IoBTOpUTE 2—4 pasa.




«IlmoBew»

N. n. —néxa Ha xxuBote. UMuTHpOBaThH
IUTABaHKUE KPOJIeM U OpaccoM Ha cuét 2—
4—6—8—10. [ToBTOpUTHL 2—4 paza.




«bapabaHHble NAJOUYKW

W. n. — néxa Ha )KUBOTE, PYKH COIHYThI
BIIEPE]IU, TOJIOBA JIOOM JIS)KHUT Ha THUILHOU
MOBEPXHOCTU Kucten pyk. [logaumars
HOTH MOOYEPETHO, HE OTPHIBAS TYJIOBHINA
ot nosa. [ToBroputh 4—6 pa3 kax a0
HOTOM.

«leabpun»

[TonHsATH 06€ HOTH OAHOBPEMEHHO,
3aJIEpKATHCS B 3TOM IOJI0KEHUH HA CUET
2-4-6, BepHyThcs B U. 1. [ToBTOpUTE 2—4
pasa

«Komeyka j1ackoBasi, KOIIEYKa
cepauras»

. n. — crost Ha yeTBepeHbKkax. [logHATH
rOJIOBY, CIIMHY IPOTHYTh, CKa3aTh «May!»
— «KOILI€YKA JIACKOBAs1», BEPHYTHCS B H.
1. [ToBroputs 2—4 pa3sa.




«Max Horou Ha3zaag»

W. n. — cTos Ha YeTBEpEeHbKAX, CIIMHA
npsimMasi. Max HOroi Ha3aj, BEpHYThHCS B U.
n.To sxe — apyroii Horoi. [ToBroputs 4—
6 pa3

«TsaHeMCA-TIOTAHEMCS

N. m. — crod Ha 4YeTBEpEeHbKax.
[lonuATs mnpsiMyr0 JIEBYIO HOTY Hasag,
OpsAMYIO IIpaByl0 pPYKy —  BIEpEL,

NOTAHYTbCST  PpYKOM W HOTOM B
IIPOTHUBOIIOJIOKHBIE CTOPOHBI. ['0JI0BY He
OIlyCKaTh, CMOTPETh HAa PYKY, BEPHYTHCS B
u. n. To xe — npaBoil HOrol W JIEBOM
pykoii. [Tosroputs 2—4 pa3sa.




«ITocMOTpH HaA CTONBDY

N. n. — néxa Ha cnune. [loguATh TOI0BY
JI0 KacaHus MOJ00POIKOM TPY/IH, TI0-
CMOTpPETHh Ha HOCKHU HOT, MOTSHYTh HOCKU
Ha ce0s1, 3a71epKATHCS B 3TOM MOJIOKCHUH
Ha c4éT 1—2—3, BepHYTHCH B W. 1.,
pacciabuthes Ha cuér 1—2—3.
IToBTOopuTh 2—4 paza.

«IloTsiHMCH pyKaMH Briepea

N. n. — néxa na cnune. [IoaHATH TOJIOBY,
BBITSHYTh PYKH BIIEPE]l, HOCKH HOT HA
cebs1, 3a/IepKaThCs B ’TOM MOJIOKEHUU Ha
cuér 1-2-3, BepHyThCH B H.II. [IOBTOPHUTH
2-4 pa3a.




«ITocMOTpPH HA HOKKI»

N. n. — néxa Ha cCiMHE, PYKH K IJIeYaM.
[TonHATH TOJOBY, HOCKU HOT Ha ce0sl, 3a-
JIepKaThCSl B 3TOM MOJIOKEHHUH, HE
OTpBIBas JIOMATOK OT I0JIa, Ha CYET 2—4—
6—8—10, BepuyThes B 1. 1. [ToBTOpHUTH
2—4 paza.

«JlocTaHb KOJIEHO»

N. n. — néxa Ha cuuHe, pyKH BIOJIb TEJIA.
[TogusATE TOI0OBY, HOCKH HOT Ha ceOsl,
COTHYTYIO HOT'Y HOJTSHYTh K KUBOTY,
00XBaTUTh pyKaMH, KOCHYTHCS JIOOM
KOJICHA, BEPHYTHCSA B U. 1. TO ke —
npyroi Horoi. [Tosroputs 2—4 pasa.

«Msaunk»

N. n. — néxa Ha crivHe, pyKu BIOJIb TENA.
[ToaHsTh rONIOBY, COTHYTH 00€ HOTH,
MNOATSIHYTh UX KOJEHSIMU K TPYIH,
00XBaTUTh pyKaMH KOJIEHU, KOCHYTbCSI UX
7160M (CTpyINIUpPOBATHCS ), TOKAYATHCS
BIEpEN-HA3a/l, BEPHYTHCS B H. TI.
[ToBTOpUTH 4—06 pas.

Y106 Ha CNMHKE NOKAMATLER,
ByAY B MANHK NPEBPAWATLCH.




«Kinydouex»

. n. —néxa Ha ciMHe, pyKU Ha Tosce,
HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, CTOIIBI HA MOJY.
[TonHATH TOJOBY, BBITSHYTH PYKH BHEPE,
MOTSIHYTHCS K KOJICHSIM, 33]IepKaThCs B
9TOM IOJIO)KEHUU Ha cuéT 2—4—6—8—
10, BepuyThCs B U. 1. [loBTOpuTs 2—4
pasa.

-\\ Jlo koneHen s KacawcCb,

MocmoTpure, kak craparwcs!

«Iarm»

H. n. — néxa Ha criMHe, pyKH Ha nosice,
HOTHU BBINIpsiMIIeHBI. COTHYTh HOT'Y B KOJIE-
HE, BBIIPSIMUTH €€ BBEPX, pyKaMu
MOTSAHYTHCS K HOCKY, CHOBA COTHYTh 1
OIYCTUTh HOT'Y, pyKH Ha nosic. To xxe —
npyroit Horoi. ITosroputs 4—6 pas.




«BbICTpPBIE HOKKI»

W. n. — néxa Ha cniMHEe, pyKH Ha TosCe,
HOTH BBIIPSMIICHBIL. [[0HATH TOJIOBY,
MOTIEPEMEHHO CTU0ATh U pa3rudaTh HOTH B
KOJICHSIX, CKOJIB3sI CTOTIaMH T10 oy (4—6
pa3), BepHyThCs B U. 1. [loBTOpuTh 2—4
paza

«Bedocumen»

N. n. — néxa Ha criMHe, pyKH Ha Nosice,
HOTHY COTHYTHI B KoJieHsiX. Crubath u pas-
rudaTh HOTH B Ta300€PEHHBIX, KOJICHHBIX
Y TOJICHOCTOITHBIX CYCTaBax, UMUTUPYS
e3ny Ha Benocurnene. HaumHaTte ¢ ObICTpBIX
JBUKEHHH, TOCTETIEHHO MEePEXOs Ha
MeJIEHHBIE. BEITTOMHATE Ha cuét 6—12,
BEpHYThCS B U. I1. [ToBTOpUTHS 2—3 pasa.




«/IoBUM pBIOKY»

W. n. — néxa Ha criuHe, pyKu Ha 1osice,
HOTHU BBINIpsiMIIeHBI. COTHYTh HOTY B KOJIE-
HE, BBIIPSAMUTH €€ BBEPX MO yriioMm 45°,
OITYCTHUTb NpsIMYI0 HOry. To ke — npyroi
Horoi. CHauana onyckarb HOT'y Ha CYET 2,
3aTeM MeJUIEHHO Ha cyet 2-4-6-8-10.

«Horu npsamo!»

N. n. — néxa Ha cnuHe, pyKH Ha MOosICe,
HOTH BBIIpsiMIIeHBI. COTHYTH 00€ HOTH B
KOJICHSIX, BBIIPSIMUTD UX BBEPX, MEIJICHHO
ONyCTUTh IpsiMble HOTU. [loBTOpUTE 2—4
pasa




«HOKHUIIBI TOPU30HTAIBHBIE)

W. n. — néxa Ha criuHe, pyKy Ha Mosce,
HOTH BBINPsIMIIEHBI. [[0HATE MIpsiMbIe
HOTH U JIeJaTh UMY JBH)KCHUS B TOPU30H-
TaTbHOU TUIOCKOCTH. BBIOTHUTH 6-12
JIBUKEHU, BEpHYTHCS B U. 1. [[IOBTOpUTH
2—3 pa3a.

«HoKHH1IbI BePTUKAJIbHBIE)

H. n. —néxa Ha ciMHE, pyKHU Ha MOsCe,
HOTH BhINpsAMIeHbI. [IoHATH npsiMble
HOTH U JIeNaTh MU JABH)KEHHUS B
BEPTUKAIBHOMN IIJIOCKOCTH. BBRIMOIHUTE
6—12 nBUKEHMIA, BEpHYTHCSA B H. 11
[ToBTOpUTS 2-3 pasa.




«IToabeMHBIH KpaH»

H. n. — nonynéxa Ha CIIMHE, ONIUPASICh
Ha npeamieybs c3aau. [loaHsaTh npsimMyto
HOTY BBEpX, YAEpKaTh €€ Ha CueT 2—4—
6—8—10, omyctutsh. To xe — apyrou
Horoi He 3aBanmBathcst Ha OOK, IOSICHHILY
OT 1oJia He oTpbIBatTh. [loBTOpuTs 2—4
pasa KaxxJ10i HOr oM.




«Caauchb-J10KHChY

. n. — néxa Ha criuHe, PyKH 3a TOJIOBY,
HOTH BBIIIPSIMIIEHBI. MaxoM pyK cecTb,
PYKH Ha I05IC, CITMHA TIPsiMasi, BEpHYTHCS B
u. 1. [loBTroputs 2—4 paza.




«PyKH B KPBLIBILIKH»

W. n. — néxa Ha criuHe, PyKH 3a TOJIOBY,
HOTH BBIIPSMIICHBI. MaxoM pyK CecTb,
PYKHU B «KPBUIBIIIKWY, CIIMHA MTPsIMasi,
BEpHYThCA B U. 11. [ToBTOpUTH 2-4 pasa.

«PykH Ha 3aTBLIOK»

. n. — néxa Ha criuHe, PyKH 3a roJIoBY,
HOTH BBINPSIMIIEHBI. MaxoM pyK CecTb,
PYKH Ha 3aTbUIOK, HAKJIOHUTHCS BIIEPEN,
cTapasich JOOM KOCHYTBCS KOJICHEH;
BBINPAMUTHCS, PYKU Ha MOSC, BEPHYTHCS B
u. 1. [loBroputs 2—4 paza.




«IloTAHUCH K HOCKY»

W. n. — néxa Ha criuHe, pyKH 3a roJioBYy,
HOTH Ha IIMPUHE IUIeY. MaxoM pyK cecTb,
TAHYTHCS PyKaMU K HOCKY OJIHOW HOTH,
BBIIPSAMUTLCS, PYKH Ha I10SC, BEPHYTHCA B
u. 1. To xxe — k apyroi Hore. [ToBTOpUTH
2—4 pa3a K KaXJI0i HOTe.




«KHuxeuka»

W. n. —néxa Ha crivHe, pyKH 3a roJIOBY,
HOTH BBINIPsIMIIEHBI. MaxoM pyK cecTb,
BBITSIHYTh PYKH BIEPE]T, HAKIIOHUTHCS U
TAHYTHCS K HOCKaM, BBIIIPSIMUTHCS, PYKH
Ha M0AC, BEPHYTHCS B H. 1. [loBTOpUTH 2—
4 paza.




«IToBOpOT»

. n. — néxa Ha civHe, PyKH BIIOJIb
TyJIOBUIIlAa, HOTY HA INUPUHC ITJICY. Maxom
PYK CECTb, PYKH B «KPBUIBILIKI»,
MMOBEPHYTHCS BIIPABO, BHIIIPSIMUTLCS,
IIOBEPHYTHCS BJIEBO, BBIIPSIMUTBCS, PYKU
Ha M0osC, BEpHYThCS B U. I1. [loBTOpUTH 2—
4 paza B K&KIYIO0 CTOPOHY.




«Csab no-typeuxu!»

HU. n. — né&xa Ha cnHMHE, PYKH 3a
roJIOBY, HOTM IOJYCOTHYThl. MaxoM pyk
CECTb MO-TYpPELKH, PAa3BECTH pYyKU B
CTOPOHBI, CIIMHA IIpsiMasi, BEpHYTHCA B U. II.
[ToBTOpUTH 2—4 paza.

H. . —Tt0 xe. Maxom pyk cecTsb I10-
TYypELKH, PYKH Ha MOsAC-B CTOPOHbI-HA
nosic, BEpHyThcs B U. 11. [ToBTOpUTL 2—4
pasa.

H. . — 1o )xe. Maxom pyk cecTsb Io-
TYpELKH, PYKH 32 FOJIOBY-BBEpPX-3a
roJIOBY, BEpHYThCS B H. 1. [loBTOpUTH 2—
4 paza.

H. n. — 1o )xe. MaxoMm pyk cecTsb Io-
TYpEUKH, PYKU B «KPBUIBILIIKN», CIUHA
npsiMasi, CUIeTh Ha CYET 2—D—0,
BEpHYTHCSA B U. T1. [loBTOpHTE 2—4 paza




«/locTaHb JIOKTEM KOJIEHI

W. n. — néxa Ha civHe, PyKH 3a TOJIOBY,
HOTH IIOJIyCOTHYTBbI. MaxoM pyK cecTb,
PYKH 3a FOJIOBY B 3aMOK, ITOBEPHYTHCS U
TAHYTBCA JIOKTEM K ITPOTHUBOIIOJIOKHOMY
KOJICHY, BBIIIPSIMHUTHCS, TO KE — B JPYTYIO
CTOPOHY, BEpHYTHCS B H. I1. [IoOBTOpHUTH
2—4 pa3a B K&KAYI0 CTOPOHY.

W ero pgocramy




«Jlexa Ha OOKy»

. n. — néxa Ha 00Ky, jeBas Hora
MOJTyCOTHYTA, IpaBasi — BBIMPAMIICHA,
JeBasi pyKa o]l TOJIOBOii, mpaBasi — B
ynope nepea rpyasto. [lonasaTe npasyro
HOT'Y BBEpX 0/ YIJioM 45°, 3aj1epxKaThCsl B
STOM IIOJI0KEHNH Ha cuéT 2—4—6—8,
BEPHYTHCS B U. 1. TO e — Ha Jpyrom
6oky. [loBroputs 2 paza.

W. n. — néxa Ha O0Ky, JeBas Hora
MOJIyCOTHYTA, IpaBasi — BbINPAMIICHA,
JeBasi pyKa o]l TOJIOBOM, paBasi — B
ymope nepea rpyabto. [logusaTs npaByro
HOTY BBEpX, IPUCOCTUHUTH K HEH
BBIMPSAMIICHHYIO JIEBYIO HOT'Y, OITYCTHUTb
00e Horu BMmecte. [loBToputh 2—4 pa3sa.




«IToTAHUCH)»

W. n. — cujs Ha KOJIeHsX, PyKU Ha Mosce,
IJICYH paclpaBiIeHbl, CIIMHA MIPsSMas.
BoiTsruBas pyku BBEpX (B «3aMOKY),
BCTaTh HA KOJICHU, IOTSIHYTHCSI BCEM
TYJIOBUIIIEM BBEpPX, BEPHYTHCA B U. II.,
paccnabutscs. [loBToputs 2 pasa.

«KpbLIbIIIKI

N. n. —néxa Ha xuBote. [IogHATH TOJIOBY
U IJICUEBOM MOsIC, pyKH K IjIeyam, JaJJ0HU
BBIIPAMIIEHBI («KPBUIBIILIKIY). 3aaep-
KaTbCs B 3TOM I10JIOKEHUH Ha cuéT 2-4-6-
8-10, BepHyThCH B 1. 1. [ToBTOPHUTH 2 pasa.




«IIporuuce»

U. n. — néxa Ha xusote. [logusaTs
TOJIOBY W ILJIEYEBOW NOSIC, PYKH Ha MOsICE.
3azepkaTbCs B 3TOM IIOJIO)KEHUH Ha CYET
2—4—6—8—10, BepHYTHCS B H. 1.

«CamoJjieT»

N. n. — néxa na xusore. [logHATs TOI0BY
Y TJICYEBOU TOSC, Pa3BECTH PYKH B
CTOPOHBI, 3aJ€PKATHCSA B 3TOM MOJIOKEHUU
Ha cuét 2—4—6—8—10, BepHYyTbCSA B H.
.

«OKomKo»

N. n. —néxa Ha xxuBore. [logHATh TOIOBY
Y IJIEYEBOU M0SIC, BBITAHYTh PYKH BBEDX,
Najblbl CLEIUICHBI B 3aMOK, 3aJ€PKaThCA B
STOM IIOJI0KEHUH Ha cuéT 2—4—6,
BEPHYTHCS B U. II.




«XJ1I0MOK»

N. n. —néxa Ha xxuBote. [loguATh rog0By
Y TIJICUYEBOM MOSC, PYKH B «KPBUIBIIIKAX).
XJIONOK pyKaMu BHEPEIH, PYKH B
«KPBUIBIIIKU», BEPHYTHCSA B U. II.
IToBTOpUTH 2— 4 pa3a.

«/IBUKEHUSI pyKaMm)

N. n. — néxa na xusore. [logHATs TOI0BY
Y TJICYEBOU MOSIC, PYKH B «KPBUIBIIIKU»-B
CTOPOHBI-B «KPBUIBILIKWY, BEPHYTHCS B H.
. [ToBroputs 2—4 pa3sa.

«Kpyxouxn»

N. n. — néxa Ha xuBote. [1ogHATH TOTOBY
Y TUIEYEBOM MOSIC, PYKH K IJIEYaM.
KpyroBeie nuxeHus JOKTAMHU Briepén (4
pa3a) u Ha3azx (4 paza), BEpHYThCS B U. II.
[ToBTOpUTE 2—4 paza.




«Kynauxn»

N. n. — néxa Ha xxuBote. [logHsATh ronoBy
Y IJICYEBOU I105IC, BBITAHYTh PYKH BIIEPELL.
CxuMaTh ¥ pa3KuMaTh KyJaKd Ha CUET
2—4—6—8—10, BepHYTHCS B H. 1.
[ToBTOpUTH 2—4 pa3a.




